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Учебный (тематический) план 
№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 Искусство общения 

(Речевой этикет) 

5 2,5 2,5  

1.1 Звездная система «Этикет» 1 0,5 0,5 Рефлексия 

1.2 Представь себя 1 0,5 0,5 Рефлексия 

1.3 Волшебные слова 

«Благодарю и пожалуйста» 

1 0,5 0,5 Рефлексия 

1.4 Волшебные слова «Прошу 

извинить», «Простите» 

1 0,5 0,5 Рефлексия 

1.5 Волшебные слова «Слова-

пожелания» 

1 0,5 0,5 Рефлексия 

2 Культура внешнего вида 5 2,5 2,5  

2.1 Красота души 1 0,5 0,5 Рефлексия 

2.2 Твой внешний вид 1 0,5 0,5 Рефлексия 

2.3 Гигиена – наука о здоровье 1 0,5 0,5 Рефлексия 

2.4 Гардероб – конструктор 1 0,5 0,5 Рефлексия 

2.5 Уход за одеждой 1 0,5 0,5 Рефлексия 

3 Культура поведения за 

столом (Столовый 

этикет) 

5 2,5 2,5  

3.1 Что можно за столом? 1 0,5 0,5 Рефлексия 

3.2 Что не следует делать за 

столом? 

1 0,5 0,5 Рефлексия 

3.3 Азбука столовых 

приборов. Ложка 

1 0,5 0,5 Рефлексия 

3.4 Азбука столовых 

приборов. Нож и вилка 

1 0,5 0,5 Рефлексия 

3.5 Сервировка 1   Рефлексия 

4 Культура поведения в 

общественных местах 

9 4,5 4,5  

4.1 Общественные места 1 0,5 0,5 Рефлексия 

4.2 Пешеход 1 0,5 0,5 Рефлексия 

4.3 Пассажир 1 0,5 0,5 Рефлексия 

4.4 В театре 1 0,5 0,5 Рефлексия 

4.5 В кинотеатре 1 0,5 0,5 Рефлексия 

4.6 В музее, на выставке 1 0,5 0,5 Рефлексия 

4.7 В магазине 1 0,5 0,5 Рефлексия 

4.8 В школе 1 0,5 0,5 Рефлексия 

4.9 В поликлинике 1 0,5 0,5 Рефлексия 

5 Семейный этикет 

(Культура поведения 

дома) 

2 1 1  

5.1 Наш дом 1 0,5 0,5 Рефлексия 

5.2 Вежливость в семье 1 0,5 0,5 Рефлексия 

6 Гостевой этикет 2 1 1  

6.1 Ждем гостей 1 0,5 0,5 Рефлексия 

6.2 Этикет подарка 1 0,5 0,5 Рефлексия 

7 Этикет на каникулах 3 1 2  

7.1 Этикет на природе 1 0,5 0,5 Рефлексия 

7.2 Этикет путешественника 1 0,5 0,5 Рефлексия 

7.3 Игра. Звездная система 

"Этикет" 

1  1 Грамота гражданина 

Звездной системы 

Этикет 

 Итого: 31    

 

Содержание учебного (тематического) плана 

Модуль 1: Искусство общения (Речевой этикет) 

1.1. Звездная система «Этикет» 

Теория: История этикета, карта звездной системы «Этикет», понятие «этикет» и 

«вежливость». 

Практика: Просмотр видео, обсуждение ситуаций, ролевые игры приветствия. 

Форма контроля: Рефлексия 

1.2. Представь себя 



Теория: Информация о самопрезентации, правила знакомства. 

Практика: Просмотр видео, ролевые игры самопрезентации и представления других. 

Форма контроля: Рефлексия 

1.3. Волшебные слова «Благодарю и пожалуйста» 

Теория: Информация о важности благодарности, слова-просьбы и благодарности. 

Практика: Просмотр видео, анализ, ролевые игры благодарности и просьб. 

Форма контроля: Рефлексия 

1.4. Волшебные слова «Прошу извинить», «Простите» 

Теория: Ситуации, требующие извинений. 

Практика: Просмотр видео, обсуждение, ролевые игры с использованием извинительных 

слов. 

Форма контроля: Рефлексия 

1.5. Волшебные слова «Слова-пожелания» 

Теория: Информация о словах-пожеланиях, нормы этикета. 

Практика: Просмотр видео, ролевые игры с пожеланиями. 

Форма контроля: Рефлексия 

Модуль 2: Культура внешнего вида 

2.1. Красота души 

Теория: Понятие «красота внешняя» и «внутренняя», правила культурного поведения. 

Практика: Просмотр видео, анализ поведения, идентификация ошибок. 

Форма контроля: Рефлексия 

2.2. Твой внешний вид 

Теория: Культура внешнего вида, дресс-код для разных ситуаций, искусство комплимента. 

Практика: Раздаточные материалы, ролевые игры с комплиментами. 

Форма контроля: Рефлексия 

2.3. Гигиена – наука о здоровье 

Теория: Этика и правила гигиены. 

Практика: Просмотр видео, обсуждение, моделирование ситуаций с советами. 

Форма контроля: Рефлексия 

2.4. Гардероб – конструктор 

Теория: Назначение одежды и правила использования, функциональный гардероб. 

Практика: Анализ фотографий, игра «одень куклу». 

Форма контроля: Рефлексия 

2.5. Уход за одеждой 

Теория: Основы ухода за одеждой и ее долговечность. 

Практика: Изучение правил стирки, сушки, хранения одежды. 

Форма контроля: Рефлексия 

Модуль 3: Культура поведения за столом (Столовый этикет) 

3.1. Что можно за столом? 

Теория: Правила поведения за столом. 

Практика: Просмотр видео, ролевые игры ведения беседы за столом. 

Форма контроля: Рефлексия 

3.2. Что не следует делать за столом? 

Теория: Понятие «десерт», правила поведения за столом. 

Практика: Просмотр видео, игра «верно – неверно». 

Форма контроля: Рефлексия 

3.3. Азбука столовых приборов. Ложка 

Теория: Столовые приборы и их разновидности. 

Практика: Ролевые игры с использованием ложки. 

Форма контроля: Рефлексия 

3.4. Азбука столовых приборов. Нож и вилка 

Теория: Элементы сервировки стола, виды ножей и вилок. 



Практика: Моделирование ситуаций. 

Форма контроля: Рефлексия 

3.5. Сервировка 

Теория: Понятие «куверт», правила использования салфеток. 

Практика: Работы с плейматами, моделирование ситуаций. 

Форма контроля: Рефлексия 

Модуль 4: Культура поведения в общественных местах 

4.1. Общественные места 

Теория: Общепринятые правила поведения. 

Практика: Ролевые игры в группах. 

Форма контроля: Рефлексия 

4.2. Пешеход 

Теория: Правила дорожного движения для пешеходов. 

Практика: Просмотр видео, моделирование ситуаций. 

Форма контроля: Рефлексия 

4.3. Пассажир 

Теория: Правила поведения пассажиров. 

Практика: Просмотр видео, анализ, моделирование ситуаций. 

Форма контроля: Рефлексия 

4.4. В театре 

Теория: Правила поведения в театре и правила внешнего вида. 

Практика: Просмотр видео, моделирование ситуаций. 

Форма контроля: Рефлексия 

4.5. В кинотеатре 

Теория: Правила поведения в кинотеатре. 

Практика: Просмотр видео, моделирование ситуаций. 

Форма контроля: Рефлексия 

4.6. В музее, на выставке 

Теория: Правила поведения в музее и на выставке. 

Практика: Формулирование вопросов, моделирование ситуаций. 

Форма контроля: Рефлексия 

4.7. В магазине 

Теория: Правила поведения в магазине, использование «волшебных слов». 

Практика: Моделирование ситуаций. 

Форма контроля: Рефлексия 

4.8. В школе 

Теория: Правила поведения и внешний вид в школе. 

Практика: Просмотр видео, моделирование ситуаций. 

Форма контроля: Рефлексия 

4.9. В поликлинике 

Теория: Правила поведения в учреждениях здравоохранения. 

Практика: Просмотр видео, моделирование ситуаций. 

Форма контроля: Рефлексия 

Модуль 5: Семейный этикет (Культура поведения дома) 

5.1. Наш дом 

Теория: Правила семейного этикета и традиции. 

Практика: Просмотр видео, моделирование ситуаций общения с родителями. 

Форма контроля: Рефлексия 

5.2. Вежливость в семье 

Теория: Правила общения с членами семьи. 

Практика: Просмотр видео, моделирование ситуаций. 

Форма контроля: Рефлексия 



Модуль 6: Гостевой этикет 

6.1. Ждем гостей 

Теория: Правила этикета принимающей и приглашенной стороны. 

Практика: Просмотр видео, моделирование ситуаций встречи и провода гостей. 

Форма контроля: Рефлексия 

6.2. Этикет подарка 

Теория: Правила выбора, дарения и принятия подарков. 

Практика: Просмотр видеоряда, моделирование ситуаций. 

Форма контроля: Рефлексия 

Модуль 7: Этикет на каникулах 

7.1. Этикет на природе 

Теория: Правила поведения на природе. 

Практика: Просмотр видео, составление рассказов по картинкам. 

Форма контроля: Рефлексия 

7.2. Этикет путешественника 

Теория: Особенности этикета в различных странах. 

Практика: Составление инструкций путешественника, моделирование ситуаций. 

Форма контроля: Рефлексия 

7.3. Игра. Звездная система "Этикет" 

Практика: Участие в игре, выполнение заданий, получение грамот. 

Форма контроля: Грамота гражданина Звездной системы Этикет 


